
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ChatGPT без воды   
Создание ПРОМТов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
© Владимир Микрюков 

 



 

Введение................................................................................. 1 

Для кого эта книга............................................................... 4 

Что такое промт и промтинг..............................................5 

Как “думает” нейросеть, и почему это важно для 
ваших промтов.................................................................... 11 

Золотые правила эффективного промтинга................. 13 

Чек-лист: Эффективный промт для ChatGPT............. 16 

Примеры эффективных промтов для разных задач....19 

Универсальные промты:................................................19 

Для бизнеса.................................................................... 21 

Для творчества и саморазвития....................................22 

Для повседневных задач............................................... 22 

Для учебы и саморазвития............................................23 

Для анализа и работы с информацией......................... 24 

Для креатива и вдохновения.........................................25 

Для общения и конфликтных ситуаций.......................26 

Для нестандартных задач..............................................26 

Адаптация промтов под себя............................................28 

Решение конфликтных и “тупиковых” ситуаций....... 29 

Новые возможности ChatGPT: файлы, картинки, голос
30 

Работа с файлами...........................................................30 

Работа с изображениями............................................... 31 

Голос и устная коммуникация...................................... 31 

Заключение..........................................................................32 

Об авторе..............................................................................34 

Другие продукты автора...................................................37 

1 



 

Введение 
Здравствуйте! 
 
Благодарю, что выбрали именно эту книгу. 
Мне очень приятно, что вы решили 
погрузиться в мир ChatGPT вместе со мной. 
 
Вероятно, вы уже слышали о нейросетях, 
возможно, даже пробовали общаться с 
ChatGPT и получать от него ответы. Но, как 
показывает опыт, даже самые современные 
инструменты часто вызывают вопросы: 
“Почему он отвечает не так, как мне нужно?”, 
“Как правильно с ним общаться?”, “Что за 
магия в этих промтах, и как ей овладеть?” 
 
Позвольте вас сразу успокоить: никакой 
магии нет, всё можно освоить. Более того, я 
обещаю — здесь не будет “воды”, 
бесполезных повторов и сложных терминов. 
Я дам вам “удочку”, а не рыбу как часто 
принято в сборниках промтов и прочей 
литературе. Только практика, живые примеры 
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и пошаговые инструкции. Я хочу, чтобы 
книга стала для вас не просто сборником 
подсказок, а настоящим наставником, к 
которому можно обращаться в любой момент. 
 
Мы будем двигаться вместе — шаг за шагом. 
Я обязательно поделюсь собственными 
находками, ошибками и лайфхаками.  
Ваша цель — научиться эффективно 
использовать ChatGPT. Моя задача — помочь 
вам сделать это максимально быстро, просто 
и с удовольствием. 
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Для кого эта книга 
Эта книга для вас, если: 
 

⎯ Вы только знакомитесь с миром 
нейросетей и ChatGPT. 

⎯ Вы уже используете ChatGPT, но 
хотите повысить эффективность 
работы. 

⎯ Вы устали от “воды” и ищете 
практические, действительно 
работающие инструменты. 

⎯ Вы хотите научиться создавать сильные 
промты для бизнеса, творчества или 
повседневных задач. 

 
Почему “без воды” 
Я уверен, что время — ваш самый ценный 
ресурс. Именно поэтому здесь не будет 
длинных теоретических глав, громоздких 
определений и ненужных повторов. Всё 
просто: проблема — решение — примеры — 
лайфхаки. 
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